40 anos Trabajando PARA, POR y CON las personas
con discapacidad intelectual y sus familias




CARTA DEL PRESIDENTE

Amigos y amigas,

2025 ha sido un aino muy bonito para Club Amigos. Un afio de celebracion y de encuentro, marcado
por el 40° Aniversario de nuestra Asociacion. Lo hemos compartido con muchas de las personas
que forman —o han formado— parte de esta historia construida entre todos y todas, a lo largo de

sus distintas etapas.

Este aniversario nos ha brindado la oportunidad de mirar al pasado con carifio y admiracion, vivir el
presente con orgullo y agradecimiento, y proyectarnos hacia el futuro con esperanza y
determinacion. Reencontrarnos en este recorrido tan emotivo ha sido, sin duda, uno de los mayores
regalos del afio.

Ademas, este 40° aniversario ha venido acompafiado de otro logro importante: la certificaciéon en
la norma ISO 9001 de Gestion de Calidad. Este reconocimiento refleja nuestro firme compromiso
de trabajar para seguir mejorando cada dia por ofrecer un mejor apoyo a las personas con

discapacidad y a sus familias. Porque creemos que siempre podemos hacerlo mejor.

También ha sido un afio de continuar abriendo los brazos para recibir a mas personas. Para ello,
hemos puesto en marcha un nuevo grupo de ocio (ya van 7), y hemos incrementado la actividad
dirigida a infancia junto a nuestras colaboradoras de este area. Seguimos abriendo puertas,
creando espacios y sumando oportunidades y experiencias, porque nuestra razén de ser es que
nadie quede fuera.

A continuacion, os presentamos una memoria resumen que recoge las acciones realizadas en este
2025. Sabemos que ningun documento puede reflejar plenamente todo lo vivido, pero esperamos
que estas paginas despierten recuerdos, sonrisas y, sobre todo, ilusiéon por lo que esta por venir.

Porque, igual que en nuestro calendario, este afio ha sido “de pelicula”.

Un abrazo, y gracias a todas las personas que contribuis a mantener un movimiento asociativo
fuerte y unido. jVamos a por 2026!
Oscar Galvez

Presidente



Comprometid@s con la calidad
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diferentes somos fodos

ISO 8001

Systems
Certification

Por nuestro 40 Aniversario hemos decidido comprometernos con una gestion de calidad,
obteniendo la certificacién en la norma ISO 9001 de Gestién de Calidad.



LOGROS DEL 2025

o Mejorar la calidad de nuestros servicios, adaptandonos a la norma ISO
9001 de Gestion de Calidad

e Reducir la lista de espera, aumentando las plazas de ocio.

e Mejorar la sostenibilidad econdmica de nuestros proyectos,
diversificando mas nuestras vias de financiacion a través de un pliego de
contratacion con el Ayuntamiento de Alcorcon.

e Mejorar la accesibilidad, la digitalizacién y la eficiencia energética de
nuestras sedes, a través del proyecto realizado con Fundacion ONCE

e Favorecer la inclusién de las personas con discapacidad intelectual, con
mas de 250 actividades, colaboraciones y eventos en el entorno
comunitario.

e Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad, con mas
de 200 personas ocupando mas de 600 plazas en nuestras actividades
estables.

« Promover la participacion, el movimiento asociativo y el
fortalecimiento de redes de apoyo con mas de 600 personas ocupando
mas de 2.300 plazas en las diferentes acciones que hemos realizado a lo

largo del afno.
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Valores

Objetivos

Método de trabajo_

Zona de actuacion

Destinatarios/as

Areas de intervencion

- Ocio

- Formacion

- Turismo
- Cultura
- Deporte

- Salud y Bienestar

- Apayo a Familias

- Asociacionismo

- Voluntariado

Difusion
Apoyos

Trabajo en Red

Colaboradores

Para saber mas
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TIPOLOGIA Y ORIGENES

e Las entidades Club Amigos y CDE Amigos - Valderas somos entidades sin

animo de lucro.

o Club Amigos surge en el afio 1985, aunque no es hasta el aino 1991 cuando se

constituye como Asociacion.

e En el afio 1995, y debido al incremento de la actividad deportiva, se decide
crear el “Club Deportivo Elemental Amigos — Valderas”, que desde ese
momento pasa a gestionar las actividades deportivas de la entidad. Ambas
asociaciones contintdan trabajando a dia de hoy de manera paralela, y

compartiendo sede y recursos.

e En el afio 2011, Club Amigos queda reconocida como entidad de Utilidad

Publica.

« En el afo 2025, Club Amigos incorpora un Sistema de Gestion de la Calidad;

certificado conforme a la 1SO 9001 _
" ', :

Volver al indice



A

Acompanar a las personas con discapacidad intelectual y a sus familias

en el desarrollo de su proyecto de vida,

prestando apoyos y oportunidades;

asi como de favorecer su inclusiéon como ciudadanos y ciudadanas de pleno
derecho

en una sociedad mas justa y solidaria

Volver al indice
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Compromiso de SERVICIO
) con las personas

Centrando nuestros esfuerzos en mejorar su
calidad de vida, y tratar de manera ética su

imagen

APOYO mutuo

Trabajando no solo para nuestros/as socios y
socias, sino para el conjunto de la sociedad

REIVINDICACION de derechos

Respetando la dignidad inherente a todas
las personas y reconociendo su individuallidad

y diversidad

PARTICIPACION

Trabajando para que ésta sea efectiva e implique
a todas las personas de la asociacion

INTEGRIDAD

Llevando a cabo un comportamiento ético
en nuestras acciones

Volver al indice
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CALIDAD DE VIDA DERECHOS
Apoyamos a las personas con discapacidad Reivindicamos los mismos derechos para tod@s

intelectual y a sus familias

Proyecto de vida deseable Igualdad de oportunidades
INCLUSION AUTODETERMINACION
Promovemos sensibilizacion, participacion activa  Favorecemos el desarrollo personal & implicamos
en el entorno y trabajo en red a la persona en la toma de decisiones

Q,

Entornos mas inclusivos Personalizacion

PARTICIPACION ACTIVA

Proporcionamos vias para la participacion activa

Movimiento Asociativo
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OBJETIVOS pe DESARROLLO SOSTENIBLE

En Club Amigos trabajamos alineados con la Agenda 2030, contribuyendo a la
construccion de una sociedad mds inclusiva, justa y sostenible. A traves

de nuestras actividades y proyectos, impactamos -~
directamente en varios OBJETIVOS DE DESARROLLO (ODS): 5«}

ODS PRIORITARIOS

3 ODS 3 o 1 oDs 10 Reduccidn
Salud y bienestar 4 de las desigualdades

Desarrollamos actividades de ocio, Favorecemos la inclusién social
deporte, apoyo y bienestar para de las personas con discapacidad
mejorar la calidad de vida de las intelectual, promoviendo su participa-
personas con discapacidad cion activa en la comunidad y el
intelectual y sus familias. ejercicio de sus derechos.

Igualdad Ciudades Consumo  Sostenibilidad Instituciones  Alianzas

de género  sostenibles  responsable solidas

w O ,

% Comprometidos con los Objetivos
& de Desarrollo Sostenible para -y,

A transformar globalmente desde lo local. *

Comprometidos con los Objetivos de Desarrollo Sostenible % . % |



Familia

o0 para el establecimiento de relac 5 s&lidas

ACOMPANAMIENTO SOCIAL

3 niveles de
intervencion

Persona
izacién, espoderamiento v desarcollo de la




ZONA DE ACTUACION

Nuestra actividad se desarrolla

principalmente en el municipio

de Alcorcon, situado al sur de la
Comunidad de Madrid. No obstante,

atendemos a personas de diferentes

~ puntos de la Comunidad de Madrid.

L
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Este aflo hemos mejorado la accesibilidad, digitalizacion y eficiencia
energética de nuestros espacios con la colaboracion de Fundacién

ONCE, con nuevos rotulos led y la adquisicion de equipamiento.

También hemos dado color a las fachadas, con la colaboracion de

Mayestic.
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A lo largo del 2025 hemos atendido en nuestros diferentes
servicios a 200 personas con discapacidad intelectual
y/o trastornos del desarrollo (desde la infancia hasta la edad
adulta) que han participado en actividades o acciones estables;

asi como a sus familias.

Volver al indice



+ Reuniones sociales
+ QOcio compartido

FORMACION

& Autonomia personal y
nuevas tecnologias

VOLUNTARIADO Y
SENSIBILIZACION

* Promocion del voluntariade

» MAcciones de sensibilizacion

+ Apoyos a PDI para hacer
voluntariado

& 8 F F F B

APOYO A FAMILIAS

& & R

Baile

Teatro
Manualidades
Perciishdn
Danza Fusion
Coral

Cultura inclusiva

Acty. @n la naturaleza
Zumba
Huerto Urbana

Grupos de apoyao
Charlas y talleres
Actividades ladicas
Apoyo a la conciliacién
Consejo de familias
Extraescolares

Ocio en familia

* Viajes culturales
= Viajes de fin de semana
* Turnos de vacaciones

Futbol sala
Baloncesto
Natacion
Atletismo
Padel

ASOCIACIONISMO Y
PARTICIPACION

& Promocitn del mow. asociative

& Empoderamicnto y
autodeterminacion

® Promocién de la inclusidén social

# Participacién en el entorno
comunitario



» 7 Grupos
« 90 Personas atendidas

« 208 Salidas realizadas

e« 117 Plazas

« 10 Colaboraciones

» 3 salidasy 62 plazas en viajes de fin de
semana
« 3 salidasy 48 plazas en turnos de

vacaciones

« 23 Personas atendidas

« 167 Plazas

« 170 Plazas
» 66 Partidos de liga

» 28 Eventos deportivos y competiciones

« 50 Personas voluntarias

« 12 Sesiones de Ocio

Familiar Inclusivo, con
145 patrticipaciones

» 20 plazas en
actividades
extraescolares

« 35 personas atendidas
en Campamentos de
Verano

e 124 Familias
participando en
acciones de apoyo a

familias

» 31 Eventos
« 622 personas y mas de 2.300 plazas en

actividades puntuales y eventos




Area: OCIO Q@i
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Punto de encuentro, especialmente dirigido a personas que se

e REUNIONES SOCIALES

encuentran inmersas en un proceso de envejecimiento o que
prefieren un ocio tranquilo. La actividad ha tenido una frecuencia

semanal y han participado 24 personas a lo largo del afno.

e OCIO COMPARTIDO
Pequefos grupos de amigos y amigas, que han quedado los fines
de semana para realizar planes libremente elegidos por el entorno

comunitario.

Volver al Indice
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7 Grupos de Ocio

90 Personas Atendidas

208 salidas realizadas

20 personas voluntarias

Reunién con uno de los grupos de ocio...jdecidiendo planes!

Volver al Indice
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Area: FORMACION

« AUTONOMIA PERSONAL y NUEVAS TECNOLOGIAS
Entrenamiento de habilidades en aspectos como el uso funcional
del dinero, las habilidades sociales, la utilizacion de los recursos
del entorno, el acceso a la informacion, el desarrollo de procesos
de participacion y toma de decisiones, el uso de las nuevas

tecnologias en la vida cotidiana, etc.

La actividad ha tenido
una frecuencia semanal
a lo largo de todo el
2025, y han participado
23 personas a lo largo
de todo el afno, que se
han distribuido en 2
grupos de 10 personas

maximo a la vez.

Volver al indice



Area: TURISMO W
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En el afio 2025, hemos llevado a cabo los siguientes viajes

dentro del area de turismo:

e VIAJES DE FIN DE SEMANA

Villafranca de los 28 a 30 Albergue 20 participantes
Caballeros (Toledo) Marzo “Los Patos” + 5 apoyos
. i Albergue 21 participantes +
Cercedilla 25 a 27 Abril ,
“El Colladito” 4 apoyos
W 21 participant
’ TN articipantes
- Villafranca de los 28 a 30 de Albergue P P
‘ : + 4 apoyos
Caballeros (Toledo) Noviembre “Los Patos”
* ' . ‘
4 ]
i
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Area: TURISMO




e TURNOS DE VACACIONES

. . 29 de Junio 18 personas + 5
Benidorm (Alicante) ) Hotel Acapulco
a 5 de Julio apoyos
. . 29 de Junio 15 personas + 3
Benidorm (Alicante) . Hotel Cuco P
a 5 de Julio apoyos
8 al 14 de Hotel Natura 15 personas + 5
Comarruga (Tarragona) ,
Julio Park apoyos

Volver al indice
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Area: CULTURA

e ACTIVIDADES CULTURALES

Actividades de caracter ludico, que se han llevado a cabo con una

frecuencia semanal para desarrollar intereses de caracter cultural.

e Baile (35 personas, en 3 grupos)

Teatro (27 personas, en 2 grupos)

Manualidades (16 personas)

Danza Fusion (25 personas). Enlace a video

Percusion (7 personas). Enlace a video

Coral (15 personas). Enlace a video

e PARTICIPACION EN EVENTOS CULTURALES Y FESTIVOS
Acciones orientadas a apoyar el derecho de las personas con
discapacidad intelectual a acceder a la cultura, promover su
participacion en el entorno comunitario y dar visibilidad.

Asi, desde la entidad hemos promovido la participacion en
diferentes experiencias colectivas para el desarrollo de Ia

identidad cultural.

Nuestros grupos de actividades culturales han participado en los

siguientes eventos a lo largo del 2025:


https://www.instagram.com/reel/DLReFZtNkU6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DLTEpNZA04y/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DLUFklqtCCa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

2 Feb Participacion inclusiva del grupo de Danza Fusion en el Festival de la Escuela
ebrero _
MA Dance junto a Danza Okara.
Participacion inclusiva del grupo de Danza Fusion en el Festival de Danza
8 Febrero
Oakara.
Organizacion del espectaculo de teatro inclusivo “Teatro Cientifico”, con la
22 Febrero participacion de nuestro grupo de teatro y la colaboracién del grupo de teatro
TeatrlEM. Enlace a video
5 Abril Participacion inclusiva en el campeonato de baile “Alcala Groove”
Participacion inclusiva del grupo de Danza Fusién junto a Danza Oakara en el
10 Junio Festival “Summer Festival” de la Escuela de danza “Desde el Cora”,
celebrado en el Teatro Buero Vallejo de Alcorcon.
20 Junio Festival de Verano de la asociacion, con la participacion de los grupos de baile,
uni . . ,
danza fusion, percusion, zumba, coral y teatro. Enlace a video
21 Junio Participacion inclusiva del grupo de Danza Fusion en el Festival de Danza
Oakara, celebrado en el Teatro Buero Vallejo de Alcorcon.
26 Junio Participacion inclusiva del grupo de Danza Fusién junto a Danza Oakara en el
uni . i . , )
Festival de “Edimey Estudio” celebrado en el Teatro Buero Vallejo de Alcorcon.
14 . .
. Actuacion del grupos de teatro en la Parroquia de La Saleta
Diciembre
29 Actuacion en la Residencia de Mayores Villasaluten acompafiando al grupo de
Diciembre danza Danza Okara.

Volver al indice
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https://www.instagram.com/reel/DLP3qDgNxFX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==




Area: DEPORTE

« FUTBOL SALA

Amigos - Valderas Liga Local regular Veteranos 14 personas
. Autonomica adaptada L
ADA Club Amigos A , 22 Division A 14 personas
(Liga FEMADDI)
. Autondémica adaptada L
ADA Club Amigos B _ 32 Division D 13 personas
(Liga FEMADDI)
Chutagoles Liga Local regular Alevines 15 personas




Area: DEPORTE
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Area: DEPORTE

Resultados de la liga 2024/2025 - Autonémica adaptada 22 Division A
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Resultados de la copa 2025 - Autondmica adaptada 22 Division A
Disputada los dias 10, 11 y 24 de Mayo, y 22 de Junio

Resultados de la liga 2024/2025 - Autonémica adaptada 32 Divisién D
Disputada los dias 10, 11 y 24 de Mayo, y 22 de Junio
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Resultados de la copa 2025 - Autondmica adaptada 32 Division D
Disputada los dias 10, 11 y 24 de Mayo, y 22 de Junio. Enlace a video



https://www.instagram.com/reel/DKZbOHXIxlx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

e BALONCESTO

AB Club Amigos

Autondmica adaptada
(Liga FEMADDI)

Liga Bronce
A

19 personas

Basket Iniciacion

Grupo en formacion

17 personas

Resultados de la liga 2024/2025 - Autonémica adaptada Liga Bronce A
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Resultados de la copa 2025 - Autonédmica adaptada 22 Divisién A
Disputada los dias 10, 11 y 24 de Mayo, y 14 de Junio
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e NATACION

Club Amigos 1 Grupo en formacién 7 personas
Club Amigos 2 Grupo en formacién 9 personas
Club Amigos 3 Grupo en formacion 8 personas
Club Amigos 4 Autondémica adaptada (FEMADDI) 10 personas
Club Amigos 5 Autonomica adaptada (FEMADDI) 12 personas

Competiciébn Autondmica de Natacion adaptada

(FEMADDI) - 50 m

19 Ener Alcorcén
(FEMADDI) - 50 m 9 Enero coreo
Competicion Autonémica de Nataciéon adaptada
16 Febrero Coslada
(FEMADDI) - 25 m
Competicién Autonémica de Nataciéon adaptada :
. 6 Abril Coslada
(FEMADDI) - Finales 25
Competicion Autondmica de Natacién adaptada .
. 10 Mayo Alcorcén
(FEMADDI) - Finales 50 m y
ci6n A - N L
Competicion Autonomica de Natacidon adaptada 23 Noviembre Alcoreon

Competicién Autonémica de Natacién adaptada
(FEMADDI) - 25 m

21 Diciembre

Arganda del Rey

Volver al indice




Clasificacion General Masculing por Equipos
Liga Femaddi de Natacidn 2024-2025
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Liga Fermaddi de Notacidn 2024-2025
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e ATLETISMO

6 personas han entrenado semanalmente de manera inclusiva con

grupos de corredores del grupo Azu’s Team a lo largo del 2025y 6

personas han participado en el grupo de iniciaciéon al atletismo.

XV Carrera Solidaria por la Inclusidn,
con la participacion de 2.000 corredores y
corredores de todas las edades.

Competicion de Atletismo - Autonémica adaptada 23 Marzo Aluche
Entrenamiento Inclusivo, junto al Club Deportivo Triatlén 28 Marzo Parque
z
Revolucion Inclusion. Enlace a video Polvoranca
Participacion en la Carrera Solidaria organizada por el 10 Abri IES Ignacio
IES Ignacio Ellacuria Ellacuria
Competicion de Atletismo - Autonédmica adaptada 27 Abril Leganés
Entrenamiento Inclusivo, junto al Club Deportivo Triatlén Parque
. . . 18 Mayo
Revolucién Inclusion. Enlace a video Polvoranca
Entrenamiento Inclusivo, junto al Club Deportivo Triatlén Parque
. ., . 20 Mayo
Revolucion Inclusion. Enlace a video Polvoranca
Carrera Solidaria por la Inclusién - Club Amigos. Enlace a Parque
. 25 Mayo
video Polvoranca
Competicion de Atletismo - Autonémica adaptada 25 Mayo Aluche



https://www.instagram.com/reel/DIG9RkJs9ZS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DJ4UyHhi1H5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DJ4UyHhi1H5/
https://www.instagram.com/p/DJ4UyHhi1H5/
https://www.youtube.com/watch?v=FK116kOrvDc&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=FK116kOrvDc&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=FK116kOrvDc&t=28s

Club Amigos Carrera Solidaria 2025

Club
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e PADEL
20 personas han practicado semanalmente padel de manera

inclusiva a lo largo del 2025, en colaboracion con el C.D.E. Onda

Padel.

Liga Autondmica FEMADDI de Padel adaptado 25 Enero Madrid
Liga Autondmica FEMADDI de Padel adaptado 22 Febrero Madrid
Liga Autondmica FEMADDI de Padel adaptado 15 Marzo Madrid
Liga Autonomica FEMADDI de Padel adaptado 1 Junio Madrid
Liga Autonémica FEMADDI de Padel adaptado 25 Octubre Madrid
Liga Autonémica FEMADDI de Padel adaptado | 29 Noviembre Madrid

Resultados de la liga 2024/2025 - Autonédmica adaptada Categoria Habilidades
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Ademas, desde el area de deporte hemos participado en las siguientes

acciones a lo largo del 2025:

Torneo Deportivo Inclusivo junto al club Unién Deportiva

Polideportivo M-4

Juventud 4 Enero )
. (Alcorcon)
Enlace a video
Participacion en la Gala del Deporte, organizada por la
L . , Teatro Buero
Asociacion de Clubes Deportivos de Alcorcon y el 1 Febrero , i
. . Vallejo (Alcorcon)
Ayuntamiento de Alcorcon
Ruta inclusiva en Bicicleta, junto al Club Deportivo Triatlon i
- - . 23 Febrero Alcorcén
Revolucién Inclusion. Enlace a video
Participacion en la Il Feria del Deporte, organizada por el i i
. , , Polideportivo M-4
Ayuntamiento de Alcorcon para recaudar fondos para la 8 Junio Alcorcén
entidad “Cris contra el cancer”
Participacion en la Iniciativa “Embajadoras del Deporte” 8 Junio Polideportivo M-4
para fomentar el Deporte Femenino. Alcorcon
Ruta inclusiva en Bicicleta, junto al Club Deportivo Triatlon i
. . } 12 Octubre Alcorcon
Revolucién Inclusion. Enlace a video
Participacion en la campana “El respeto gana el partido”, ) )
[_) p_ P , g P 24 Polideportivo
promovida por el Ayuntamiento de Alcorcon para fomentar los )
Noviembre Los Cantos
valores en el deporte
Torneo 3x3 de Baloncesto Inclusivo celebrado junto al Club ) )
. _ . _ ) 3 Polideportivo M-4
Deportivo Baloncesto Femenino Alcorcon, con motivo del Dia . ,
_ A : Diciembre (Alcorcon)
Internacional de las Personas con Discapacidad.
Entrenamiento inclusivo de fuatbol con el Club Deportivo 17 Polideportivo M-4
Union Deportiva Juventud Diciembre (Alcorcon)

Volver al indice



https://www.instagram.com/reel/DEdFhMuoBNn/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DGdPI_ysJbK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DPvaeC1DGor/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Campanfa “El respeto gana el partido” Copa de Futbol

Gala del Deporte
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Embajadoras del Deporte
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Torneo Inclusivo 3x3 con Club
Deportivo Baloncesto Femenino
Alcorcén por el Dia

g

-*

Internacional de las personas

con discapacidad
-
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Area: SALUD Y BIENESTAR

 GIMASIA DE MANTENIMIENTO
Actividad de caracter semanal en la que se ha realizado un
ejercicio suave, que se ha realizado tanto en la propia sede de la
entidad como en parques del municipio. Se trata de una actividad
con caracter inclusivo, abierta a la participacion de cualquier

persona. Han participado 20 personas a lo largo del 2025.

e PILATES
Esta disciplina, orientada al bienestar, une cuerpo y mente a
través de diferentes ejercicios basados en la respiracion y el
control postural. Se ha realizado con frecuencia semanal a lo largo

del 2025, y han participado 6 personas.

e ZUMBA
Actividad desde la que se desarrolla, fortalece y se da flexibilidad al
cuerpo mediante movimientos de baile combinados con una serie de
rutinas aerobicas. Se ha realizado con frecuencia semanal y han
participado 28 personas a lo largo del 2025, distribuidas en 2 grupos.

Enlace a video



https://www.instagram.com/reel/DLpuT9eo2fT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

* YOGA

Actividad orientada al bienestar, une cuerpo, respiracion y mente a
través de diferentes ejercicios; ayudando a la relajaciéon. Se ha
realizado con frecuencia semanal y han participado 9 personas a

lo largo del 2025.

« HUERTO URBANO
Se trata de una actividad autogestionada por las propias personas
y familias que participan, ofreciéndoles asi un espacio comun
destinado a la produccion de productos horticolas para el

autoconsumo; asi como al disfrute de espacios para el descanso al

aire libre.

=
f-§h L
4

Ademas, este aflo hemos tratado de hacer nuestros espacios mas
acogedores, incluyendo plantas en nuestra sede, mediante un

sistema de adopcion de plantas.






e SENDERISMO
Salidas a entornos naturales para favorecer que las personas
ocupen su tiempo de manera activa y saludable. Actividad

abierta a familias y personas del entorno.

En el 2025 hemos realizado las siguientes salidas, en las que

han participado un total unas 90 personas:

15 Febrero | Salida de Senderismo a Canencia 20 personas
31 Mayo Salida de Senderismo Urbano por Madrid Rio 15 personas

18 _ .

Salida de Senderismo al Valle Alto de Lozoya 29 personas
Octubre

23 Salida de Senderismo por San Agustin de

. . . 27 personas
Noviembre | Guadalix (La cascada del hervidero) "

Volver al indice b







Area: APOYO A FAMILIAS

A lo largo del 2025 hemos llevado a cabo diferentes

acciones para prestar apoyo a las familias:

e Informacién y Orientacion

Acompafiamiento a las personas y a sus familias

Charlas de interés

Talleres de bienestar emocional

Iniciativas de apoyo a la conciliacion

Actividades ludicas o de autocuidado, para el bienestar emocional

Consejo de Familias

16 Febrero | Visita a Toledo 52 personas
17 Salida de Cine en familia, con la colaboracion de Yelmo
] 60 personas
Mayo Cines.

18 Mayo Visita a Segovia 46 personas
13 . - ) i .
. Salida para asistir al espectaculo Musical “Houdini” 75 personas
Diciembre
20 - . .
Torneo familiar de Ping Pong y Futbolin 35 personas

Diciembre







16 Mayo Taller de Primeros Auxilios 18 personas
, Charla sobre sexualidad y discapacidad, impartida por la
26 Junio .. 15 personas
Clinica IKI
20 Charla sobre Patrimonio Protegido, impartida por
. . 18 personas
Noviembre | Fundacion Mapfre. "

L3
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Area: APOYO A FAMILIAS Q@
"

e ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
Dentro del area de apoyo a familias, hemos desarrollado una
accion de colaboracion con la Asociacion de Familias del Colegio
de Educacion Especial “Severo Ochoa”, de Alcorcon. Participan

entre 20 y 25 personas de manera habitual.

Asi, realizamos en este colegio las actividades extraescolares
promovidas por el AFA para sus alumnos y alumnas, ampliando
asi el horario de atencion en el centro. Hemos llevado a cabo las

siguientes actividades en el 2025:

AFA

Musica y Ritmos (Lunes)

COLEGIO PUBLICO
EDUCACION ESPECIAL Cole de Tarde
“Severo Ochoa”
[ 1T = Tt | [ —

Multideporte (Martes y Jueves) (Junio y Diciembre)

Baile y Movimiento (Viernes)

Ademas, colaboramos en la organizacion de la fiesta de fin de
curso del AFA, el 13 Junio

Volver al indice



Area: APOYO A FAMILIAS

e ACTIVIDADES DE OCIO FAMILIAR INCLUSIVO
Actividades de ocio en familia de caracter inclusivo, dirigidas a familias
con menores de hasta 12 afnos de edad, tengan o no discapacidad y/o
trastornos del desarrollo. Esta iniciativa se ha llevado a cabo en
conjunto con la Clinica Hablamos y la Asociacion de Familias del

Colegio Publico de Educacion Especial Severo Ochoa.

COLEGIO PUBLICO

DAL FSPRCEAL

“Sevents Dohoa”™
e Fe” O

CINTRE DL APETO DRUCATIVG - PRCOPIDALOGLY - LOGOFDL

25 Enero Cuentacuentos con M? Angeles Escribano 18 nifios/as + familias
8 Febrero Taller de Cocina Saludable 23 nifios/as + familias
2 Marzo Juegos en Familia 11 nifios/as + familias

Juegos en Familia . .
16 Marzo 12 niflos/as + familias

Fiesta “Dance Party”, experiencia sensorial 15 niflos/as + familias
con luz negra

29 Marzo

Taller creativo: elaboracion de Mariposas que 17 nifios/as + familias

27 Abril
vuelan




Area: APOYO A FAMILIAS

Ok
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Participacion con diferentes talleres y juegos

Actividad abierta al

7 Junio en el “Dia de las Familias” organizado por el conjunto de la
Ayuntamiento de Alcorcén poblacién de Alcorcon
25 Octubre Taller de manualidades de Halloween 9 niflos/as + familias

15 Noviembre

Cuentacuentos con Jaime Martin Palancar

17 nifios/as + familias

30 Noviembre

Taller de Psicomotricidad

13 niflos/as + familias

Actividad abierta al

14 Diciembre Visita de Papa Noel y sus elfos conjunto de la
poblacion de Alcorcén
. Salida al parque teméatico “Navidalia” en .
29 Diciembre 10 familias + 6 apoyos

Mostoles
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https://www.instagram.com/p/C6TsfgnCBHl/
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Area: APOYO A FAMILIAS Q@
"

e« CAMPAMENTO URBANO
Gestion de Campamentos Urbanos de Verano de la Concejalia de
Servicios Sociales y Discapacidad, a través de un pliego de

contratacion con el Ayuntamiento de Alcorcon.

Realizados del 1 al 31 de Julio de 2025 en las instalaciones del
Colegio de Educacion Especial Severo Ochoa, y en los que se
atendié a 19 personas con discapacidad intelectual en la primera

guincena, y a 16 personas en la segunda gquincena.

Volver al Indice



Area: ASOCIACIONISMO

Nuestra entidad trabaja para promover la participacion en la
asociacion, asi como en el entorno comunitario; realizando las

siguientes acciones:

e Trabajo en red con otras entidades y colectivos

e Acciones orientadas a fomentar los procesos de
participacion y a empoderar a las personas con
discapacidad intelectual y a sus familias

* Promocion del voluntariado social

e Acciones para dar visibilidad (eventos, celebracion de
dias conmemorativos..)

e Participacion en la comunidad

e Apertura al entorno

Volver al indice



A continuacion, incluimos algunas de las acciones llevadas a cabo

para promover el movimiento asociativo:

1 Fiesta de Nochevieja. Enlace a video

Participacion en la Cabalgata de Reyes organizada por el Ayuntamiento de Alcorcon,
5 con mas de 140 participantes de la asociacion caracterizados como en la pelicula
infantil “Coco”.

12 Asistencia a la Gala de Reyes Magos organizada por el Ayuntamiento de Alcorcén



https://www.instagram.com/reel/DESCo1NI_i-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DESCo1NI_i-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

9 Celebracion del Aniversario de la Asociacion

LR L LT T

[ T e .

Participacion en el Desfile de Carnaval
organizado por el Ayuntamiento de Alcorcon,
1 con mas de 100 participantes de la asociacion
caracterizados como Girasoles.

Enlace a video

Publicacion de Video conmemorativo por el
Dia de la Mujer



https://www.instagram.com/reel/DGxIBPltDCn/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

23

Actividad de Intercambio de esquejes con el Ateneo Popular de Alcorcon

Marzo

Junio

Colaboracion con la Universidad Complutense de Madrid en Proyecto de aprendizaje
servicio de accesbilidad cognitiva “Chatbots para una administracién publica digital
e inclusiva”




14 Actividad ludica de Bingo Musical junto a Voluntariado de Fundacion “la Caixa’.
Mayo Enlace a video

29 Actividad ludica de Bingo Musical junto a Voluntariado de Fundacién “la Caixa’.
Mayo | Enlace a video
29 a

31 Campaia de Recogida de Alimentos para Banco de Alimentos
Mayo



https://www.instagram.com/reel/DKRfUEIoZFY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DKRfUEIoZFY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKRfUEIoZFY/

Participacion en la Fiesta del Patio, organizada por la Parroquia San Juan de Mata para
7 recaudar fondos destinados a fines benéficos. Participamos con la instalacion de un
puesto de refrescos y golosinas, asi como con actuaciones.

Participacion en el “Dialogo del Odio”, organizado por la Concejalia de Seguridad

14 _ . . ]
Ciudadana del Ayuntamiento de Alcorcon. Enlace a video.
Participacion en la Noche de San Juan celebrada en Alcorcén, instalando carpa de
21 bebidas junto a otras entidades del Consejo de Asociaciones de Alcorcén, asi como
colaborando en la animacion realizada.
Enlace a video
25 Gran Merienda Asociativa de fin de curso, con todas las personas de la asociacion.

Celebrada en el Polideportivo M-4.
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https://www.instagram.com/reel/DLDA1azomlq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DLPImIpqpLp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DLPImIpqpLp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==




29 Agosto
a8
Septiembre

Montaje de una Caseta de comidas y bebidas en las Fiestas Patronales de
Alcorcon, con mas de 200 personas colaborando. Enlace a video

Enlace a video



https://www.instagram.com/reel/DOG4FP-iKQR/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DOG4FP-iKQR/







29 Agosto Montaje de barras de bebidas en el Auditorio Paco de Lucia durante los
a8 conciertos de las Fiestas Patronales de Alcorcén, junto a otras asociaciones del
Septiembre | Consejo de Asociaciones de Alcorcon
Organizacion del Tren Turistico como actividad abierta durante las Fiestas
4 Patronales de Alcorcon, junto a otras asociaciones del Consejo de
Asociaciones de Alcorcon
Participacion en la Caravana Planeta ODS, promovida por la Fundacion
25 Mapfre y la Concejalia de Transicion Ecologica, Movilidad y Medio Ambiente
del Ayuntamiento de Alcorcén. Enlace al video
28 Gran Merienda Asociativa para todas las personas que colaboraron en la

Caseta de las Fiestas



https://www.instagram.com/reel/DPDuI5IDWal/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Colaboracion junto a otras entidades del Consejo de Asociaciones de Alcorcén en el
4 encuentro juvenil “Alcorcén Vibra” organizado por el Ayuntamiento de Alcorcon.
Enlace a video

Participacion en el espacio CRE de Cruz Roja, para hablar sobre los retos y

16 . _
desafios para las entidades no lucrativas en nuestro municipio.
17 Actividad ludica de Bingo Musical junto a Voluntariado de Fundacién “la Caixa’
31 Organizacion de un Pasaje del Terror de Halloween y de actividades infantiles,

junto al grupo Scout Tomahawk. Actividad abierta a la poblacion. Enlace a video

—
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https://www.instagram.com/reel/DRCbrUsjBz6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DRCbrUsjBz6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DQq392OjdiF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

16

Celebracion de la Gala por el 40 Aniversario de la Asociacion, en el teatro Buero
Vallejo de Alcorcén, con mas de 700 asistentes. Enlace a video

« Mas de 700 asistentes

« Reconocimiento a Presidentes, Familias, Personas voluntarias, administracion
publica, profesionales y empresas.

« Recorrido en video por la historia de la asociacién
« La actuaciéon de nuestro grupo preferido, Luna de Marte

« Y recuerdo de personas que ya no nos acompafan, pero que dejaron huella para
siempre



https://www.instagram.com/p/DRH3Rz4jJvg/
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Alo . . o -
larao del Sesiones de fotografia “Una asociacion con mucho oficio” con Escuadra
rgrlles Comunicacion para la elaboracion del Calendario 2026 de la Asociacion.
3 Asistencia a la jornada organizada por el Ayuntamiento para la conmemoracion
del Dia Internacional de las personas con discapacidad
5 Difusion de video conmemorativo por el Dia Internacional del Voluntariado
11 Taller adaptado de ciencia “luz y éptica” en colaboracién con la UNED
(Universidad Nacional de Educacion a Distancia)
Visita accesible en taxi para ver las luces de Navidad de Madrid, con la
15 colaboracion de la Agrupacion Social del Taxi a través de su iniciativa “TaxiLuz”.
Enlace a video
30 Colaboracion en la organizacion de las Preuvas Solidarias, junto a la asociacion
PAMA y el Ayuntamiento de Alcorcén

Volver al indice
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https://www.instagram.com/reel/DSniwk6APMe/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Area: VOLUNTARIADO

e Promocion del voluntariado
e Acciones de sensibilizacion

e Charlas

PERSONAS @

Enlace a video publicado con motivo del Dia Internacional del Voluntariado



https://www.instagram.com/reel/DR4kwa7jJSi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DR4kwa7jJSi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DR4kwa7jJSi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DR4kwa7jJSi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

50 personas colaborando como voluntarias de manera estable
en nuestros proyectos, y muchas mas colaborando en acciones
puntuales.

Eso se traduce en muchisimas horas de solidaridad, ilusion,
cariio y actitud para promover cambios positivos y promover una
sociedad mas justa.

GRACIAS POR AYUDARNOS
A MEJCRAR LA VIDA DE LAS PERSONAS
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DIFUSION

Hemos dado difusidn externa a nuestras acciones a través de:

« PAGINA WEB: www.clubamigos.es
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asoclubamigos
Asociacian Club Amigos

2,809 followers

e REDES SOCIALES

Instagram: 2.761 seguidor@s

Facebook: 2.391 seguidor@s

Somos una asociacion sin nimo de lucro dedicada desde
hace mas de 30 afos a favorecer la autonomia y la
inclution &n ka sosedad de parsonas con discapacdad

Youtube: 223 suscriptor@s


https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/

NOS HAN APOYADO

Organismos Publicos

CONSEJERIA DE CULTURA,
TURISMO Y DEPORTES

Comunidad de Madrid

Apoyo para la participacion en competiciones
deportivas oficiales; a través de la Consejeria
de Cultura, Turismo y Deportes.

AYUNTAMIENTO DE ,

ALCORCON

%

Apoyo para el desarrollo de un proyecto de
actividades de ocio, cultura y turismo; a través
de la Concejalia de Servicios Sociales y
Discapacidad.

Apoyo para el desarrollo de un proyecto de
salud y bienestar; a través de la Concejalia
de Salud Publica, Consumo y Bienestar
Animal.

Apoyo para un proyecto de promocion de la
actividad deportiva; a través de la Concejalia
de Juventud, Diversidad, Innovacioén
tecnoldgica y Deportes.

Apoyo en diferentes acciones para la
participacién en el entorno.

Cesion de instalaciones.

Transporte para desplazamientos en partidos
de liga y competiciones deportivas.
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Desarrollo de un turno de vacaciones



https://www.comunidad.madrid/centros/consejeria-cultura-turismo-deporte
https://www.ayto-alcorcon.es/es
https://imserso.es/web/imserso

TK CaixaBank

Apoyo a los proyectos de la entidad
mediante la campafa “El proyecto de todos”
y a través de voluntariado.

Fundacion

ONCE.

Adquisicion de equipamiento para la mejora
de la eficiencia energética y la
transformacion digital.

Google

Apoyo a proyectos de atencién a personas
con discapacidad intelectual y a sus familias.

lllineco

Apoyo a los proyectos de la entidad
mediante la campafia “Tu eliges” .




TRABAJO EN RED

Nuestra entidad no actia de manera aislada,

Sin0 que se apoya en otros recursos, trabajando

en red a través de estructuras coordinadas por

las siguientes entidades u organismos:

Plena

inclusion
Madrid

£

PLENA INCLUSION MADRID
Federacion de Organizaciones de personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo

FEDDI
Federacion Espafiola de Deporte para personas con
discapacidad intelectual

FEMADDI
Federacion Madrilefia de Deportes para personas con
discapacidad intelectual

AYUNTAMIENTO DE ,

@ ALCORCON

AYUNTAMIENTO DE ALCORCON
Participando en grupos de trabajo como la Mesa de
Discapacidad y la Red de Entidades por la Salud, asi
como colaborando con el punto de informacion al
voluntariado

COMSE)D DE ASOCIACIONE:
OE ALCORCAM

CONSEJO DE ASOCIACIONES CULTURALES DE
ALCORCON
Agrupa asociaciones del ambito deportivo, social, vecinal
y cultural del municipio; con el fin de promover el
movimiento asociativo y la participacion ciudadana.

ASCCLACION DE CLUBES
DPIFDETIVOE DI

ALCORCON

/IC3

ASOCIACION DE CLUBES DEPORTIVOS DE
ALCORCON
Incluye clubes deportivos del municipio; con el fin de
promover el deporte en el municipio.



https://plenainclusionmadrid.org/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69e3vw8Zdar-GgmxZgBOoztfR9mf5mXN1XJRKvPmIyMi9zkWOGiVjcaAoAyEALw_wcB
https://femaddi.org/
https://www.feddi.org/
https://www.instagram.com/acdalcorcon/
https://www.ayto-alcorcon.es/es
https://www.instagram.com/consejoalcorcon/

TRABAJO EN RED

%

—
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CLUE BALONCESTO
FEMEMIND ALCORGCON

UNION DEPORTIVA

JUVENTUD
* *

CENTY B LT [T . MIOOMEBLOLL . LOCSMBLL

T

Cruz Roja

MADR\D
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https://www.ondapadel.es/
https://www.instagram.com/azuqiqi/
https://udjuventud.com/
https://triclub.es/
https://www.femeninoalcorcon.com/web/index.aspx
https://www.instagram.com/danzaokara/
https://www.instagram.com/teatriem_iem/
https://www.instagram.com/pama_alcorcon/
https://www.instagram.com/afaseveroochoa/
https://www.instagram.com/centro_hablamos/?hl=es
https://zonacreo.com/asamblea-local-alcorcon/
https://bamadrid.org/
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https://gstomahawk.es/
https://www.juanxxiii.net/
https://acarmas.org/

CHADIN
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https://escuadracomunicacion.com/
https://www.ups.com/es/es/support/shipping-support/shipping-services.page?WT.srch=1&WT.mc_id=ds_gclid:Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69ltQmq7bHzoqoYCeuGcds-K7xsCkEa4L53WlR0WsWiRpVdK_DHOy0aAhXGEALw_wcB:dscid:71700000082028403:searchterm:ups+espana&ds_rl=1298810&gad_source=1&ds_rl=1298810&gclid=Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69ltQmq7bHzoqoYCeuGcds-K7xsCkEa4L53WlR0WsWiRpVdK_DHOy0aAhXGEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://codan.es/
https://grupochapin.com/
https://about.google/?fg=1&utm_source=google-ES&utm_medium=referral&utm_campaign=hp-header
https://alcorcon-next.com/
https://www.publinserciones.com/
https://truyol.com/
https://www.logodental3d.es/
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Este afio hemos acompafiado a 2 parejas en el dia de su boda, con los
regalos solidarios. jEnhorabuena Ana y Alejandro y Fabi y Javi! Gracias
por vuestro apoyo y jque seais muy felices!
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Para conocernos mejor, siguenos en redes:

®

@asoclubamigos

www.clubamigos.es
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https://www.instagram.com/asoclubamigos/
https://www.youtube.com/@asoclubamigos
http://www.clubamigos.es/

	Memoria
	2025

	CARTA DEL PRESIDENTE
	Por nuestro 40 Aniversario hemos decidido comprometernos con una gestión de calidad, obteniendo la certificación en la norma ISO 9001 de Gestión de Calidad.
	LOGROS DEL 2025
	Índice
	MISIÓN
	Acompañar a las personas con discapacidad intelectual y a sus familias  en el desarrollo de su proyecto de vida, prestando apoyos y oportunidades; así como de favorecer su inclusión como ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho en una sociedad más justa y solidaria

	VALORES
	OBJETIVOS
	MÉTODO DE TRABAJO
	ZONA DE ACTUACIÓN
	Nuestra actividad se desarrolla principalmente en el municipio de Alcorcón, situado al sur de la Comunidad de Madrid. No obstante, atendemos a personas de diferentes puntos de la Comunidad de Madrid.

	DESTINATARIOS/AS
	A lo largo del 2025 hemos atendido en nuestros diferentes servicios a 200 personas con discapacidad intelectual y/o trastornos del desarrollo (desde la infancia hasta la edad adulta) que han participado en actividades o acciones estables; así como a sus familias.

	ÁREAS DE INTERVENCIÓN
	2025 EN NÚMEROS
	OCIO
	CULTURA
	TURISMO
	FORMACIÓN
	SALUD Y BIENESTAR
	DEPORTE
	VOLUNTARIADO
	APOYO A FAMILIAS
	ASOCIACIONISMO Y PARTICIPACIÓN

	Área:  OCIO
	REUNIONES SOCIALES
	Punto de encuentro, especialmente dirigido a personas que se encuentran inmersas en un proceso de envejecimiento o que prefieren un ocio tranquilo. La actividad ha tenido una frecuencia semanal y han participado 24 personas a lo largo del año.
	OCIO COMPARTIDO
	Pequeños grupos de amigos y amigas, que han quedado los fines de semana para realizar planes libremente elegidos por el entorno comunitario.

	Área:  OCIO
	7 Grupos de Ocio
	90 Personas Atendidas
	208 salidas realizadas
	20 personas voluntarias
	Reunión con uno de los grupos de ocio...¡decidiendo planes!


	Área:  FORMACIÓN
	AUTONOMÍA PERSONAL y NUEVAS TECNOLOGÍAS
	Entrenamiento de habilidades en aspectos como el uso funcional del dinero, las habilidades sociales, la utilización de los recursos del entorno, el acceso a la información, el desarrollo de procesos de participación y toma de decisiones, el uso de las nuevas tecnologías en la vida cotidiana, etc.
	La actividad ha tenido una frecuencia semanal a lo largo de todo el 2025, y han participado 23 personas a lo largo de todo el año, que se han distribuido en 2 grupos de 10 personas máximo a la vez.

	Área: TURISMO
	En el año 2025, hemos llevado a cabo los siguientes viajes dentro del área de turismo:
	VIAJES DE FIN DE SEMANA
	DESTINO
	FECHA
	ALOJAMIENTO
	Nº PARTICIPANTES
	Villafranca de los Caballeros (Toledo)
	Cercedilla
	Villafranca de los Caballeros (Toledo)



	Área: TURISMO
	TURNOS DE VACACIONES
	DESTINO
	FECHA
	ALOJAMIENTO
	Nº PARTICIPANTES
	Benidorm (Alicante)
	29 de Junio  a 5 de Julio
	Hotel Acapulco
	18 personas + 5 apoyos

	Benidorm (Alicante)
	29 de Junio  a 5 de Julio
	Hotel Cuco
	15 personas + 3 apoyos

	Comarruga (Tarragona)
	8 al 14 de Julio
	Hotel Natura Park
	15 personas + 5 apoyos



	Área: CULTURA
	DÍA
	DESCRIPCIÓN DEL EVENTO
	2 Febrero
	Participación inclusiva del grupo de Danza Fusión en el Festival de la Escuela MA Dance junto a Danza Okara.
	8   Febrero
	Participación inclusiva del grupo de Danza Fusión en el Festival de Danza Oakara.
	22 Febrero
	Organización del espectáculo de teatro inclusivo “Teatro Científico”, con la participación de nuestro grupo de teatro y la colaboración del grupo de teatro TeatrIEM. Enlace a vídeo
	5 Abril
	Participación inclusiva en el campeonato de baile “Alcalá Groove”
	10 Junio
	Participación inclusiva del grupo de Danza Fusión junto a Danza Oakara en el Festival “Summer Festival” de la Escuela de danza “Desde el Cora”, celebrado en el Teatro Buero Vallejo de Alcorcón.
	20 Junio
	Festival de Verano de la asociación, con la participación de los grupos de baile, danza fusión, percusión, zumba, coral y teatro. Enlace a vídeo
	21 Junio
	Participación inclusiva del grupo de Danza Fusión en el Festival de Danza Oakara, celebrado en el Teatro Buero Vallejo de Alcorcón.
	26 Junio
	Participación inclusiva del grupo de Danza Fusión junto a Danza Oakara en el Festival de “Edimey Estudio” celebrado en el Teatro Buero Vallejo de Alcorcón.
	14 Diciembre
	Actuación del grupos de teatro en la Parroquia de La Saleta
	29 Diciembre
	Actuación en la Residencia de Mayores Villasaluten acompañando al grupo de danza Danza Okara.

	Área: DEPORTE
	FÚTBOL SALA
	EQUIPO
	COMPETICIÓN
	CATEGORÍA
	Nº PARTICIPANTES
	Amigos - Valderas
	ADA Club Amigos A
	ADA Club Amigos B
	Chutagoles



	Área: DEPORTE
	Volver al Índice
	Área: DEPORTE
	Área: DEPORTE
	BALONCESTO
	EQUIPO
	COMPETICIÓN
	CATEGORÍA
	Nº PARTICIPANTES
	AB Club Amigos
	Basket Iniciación

	Resultados de la liga 2024/2025 - Autonómica adaptada Liga Bronce A
	Resultados de la copa 2025 - Autonómica adaptada 2ª División A Disputada los días 10, 11 y 24 de Mayo, y 14 de Junio


	NATACIÓN
	EQUIPO
	COMPETICIÓN
	Nº PARTICIPANTES
	Club Amigos 1
	Grupo en formación
	7 personas

	Club Amigos 2
	Grupo en formación
	9 personas

	Club Amigos 3
	Grupo en formación
	8 personas

	Club Amigos 4
	Autonómica adaptada  (FEMADDI)
	10 personas

	Club Amigos 5
	Autonómica adaptada (FEMADDI)
	12 personas


	COMPETICIÓN
	FECHA
	LUGAR
	Competición Autonómica de Natación adaptada (FEMADDI) - 50 m
	19 Enero
	Alcorcón
	Competición Autonómica de Natación adaptada (FEMADDI) - 25 m
	16 Febrero
	Coslada
	Competición Autonómica de Natación adaptada (FEMADDI) - Finales 25
	6 Abril
	Coslada
	Competición Autonómica de Natación adaptada (FEMADDI) - Finales 50 m
	10 Mayo
	Alcorcón
	Competición Autonómica de Natación adaptada (FEMADDI) - 50 m
	23 Noviembre
	Alcorcón
	Competición Autonómica de Natación adaptada (FEMADDI) - 25 m
	21 Diciembre
	Arganda del Rey


	PÁDEL
	20 personas han practicado semanalmente pádel de manera inclusiva a lo largo del 2025, en colaboración con el C.D.E. Onda Pádel.
	COMPETICIÓN
	FECHA
	LUGAR
	Resultados de la liga 2024/2025 - Autonómica adaptada Categoría Habilidades
	Resultados de la liga 2024/2025 - Autonómica adaptada Categoría Adaptada

	Además, desde el área de deporte hemos participado en las siguientes acciones a lo largo del 2025:
	EVENTO
	FECHA
	LUGAR
	Torneo Deportivo Inclusivo junto al club Unión Deportiva Juventud Enlace a vídeo
	4 Enero
	Polideportivo M-4 (Alcorcón)
	Participación en la Gala del Deporte, organizada por la Asociación de Clubes Deportivos de Alcorcón y el Ayuntamiento de Alcorcón
	1 Febrero
	Teatro Buero Vallejo (Alcorcón)
	Ruta inclusiva en Bicicleta, junto al Club Deportivo Triatlón Revolución Inclusión. Enlace a vídeo
	23 Febrero
	Alcorcón
	Participación en la II Feria del Deporte, organizada por el Ayuntamiento de Alcorcón para recaudar fondos para la entidad “Cris contra el cáncer”
	8 Junio
	Polideportivo M-4 Alcorcón
	Participación en la Iniciativa “Embajadoras del Deporte” para fomentar el Deporte Femenino.
	8 Junio
	Polideportivo M-4 Alcorcón
	Ruta inclusiva en Bicicleta, junto al Club Deportivo Triatlón Revolución Inclusión. Enlace a vídeo
	12 Octubre
	Alcorcón
	Participación en la campaña “El respeto gana el partido”, promovida por el Ayuntamiento de Alcorcón para fomentar los valores en el deporte
	24 Noviembre
	Polideportivo  Los Cantos
	Torneo 3x3 de Baloncesto Inclusivo celebrado junto al Club Deportivo Baloncesto Femenino Alcorcón, con motivo del Día Internacional de las Personas con Discapacidad.
	3 Diciembre
	Polideportivo M-4 (Alcorcón)
	Entrenamiento inclusivo de fútbol con el Club Deportivo Unión Deportiva Juventud
	17 Diciembre
	Polideportivo M-4 (Alcorcón)


	Campaña “El respeto gana el partido”
	Copa de Fútbol
	Gala del Deporte
	Ruta en Bici con “Triatlón Revolución Inclusión”
	Embajadoras del Deporte
	Torneo Inclusivo 3x3 con  Club Deportivo Baloncesto Femenino Alcorcón por el Día Internacional de las personas con discapacidad
	Área: SALUD Y BIENESTAR
	YOGA
	Actividad orientada al bienestar, une cuerpo, respiración y mente a través de diferentes ejercicios; ayudando a la relajación. Se ha realizado con frecuencia semanal y han participado 9 personas a lo largo del 2025.
	HUERTO URBANO
	Se trata de una actividad autogestionada por las propias personas y familias que participan, ofreciéndoles así un espacio común destinado a la producción de productos hortícolas para el autoconsumo; así como al disfrute de espacios para el descanso al aire libre.
	Además, este año hemos tratado de hacer nuestros espacios más acogedores, incluyendo plantas en nuestra sede, mediante un sistema de adopción de plantas.
	SENDERISMO
	Salidas a entornos naturales para favorecer que las personas ocupen su tiempo de manera activa y saludable. Actividad abierta a familias y personas del entorno.
	En el 2025 hemos realizado las siguientes salidas, en las que han participado un total unas 90 personas:
	FECHA
	DESTINO
	Nº PARTICIPANTES
	15 Febrero
	Salida de Senderismo a Canencia
	20 personas
	31 Mayo
	Salida de Senderismo Urbano por Madrid Río
	15 personas
	18 Octubre
	Salida de Senderismo al Valle Alto de Lozoya
	29 personas
	23 Noviembre
	Salida de Senderismo por San Agustín de Guadalix (La cascada del hervidero)
	27 personas


	Área: APOYO A FAMILIAS
	A lo largo del 2025 hemos llevado a cabo diferentes acciones para prestar apoyo a las familias:
	Información y Orientación
	Acompañamiento a las personas y a sus familias
	Charlas de interés
	Talleres de bienestar emocional
	Iniciativas de apoyo a la conciliación
	Actividades lúdicas o de autocuidado, para el bienestar emocional
	Consejo de Familias
	DÍA
	ACTIVIDADES LÚDICAS
	Nº PARTICIPANTES
	Visita a Segovia
	Torneo familiar de Ping Pong y Futbolín



	Área: APOYO A FAMILIAS
	DÍA
	CHARLAS Y TALLERES
	Nº PARTICIPANTES

	Área: APOYO A FAMILIAS
	ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
	Dentro del área de apoyo a familias, hemos desarrollado una acción de colaboración con la Asociación de Familias del Colegio de Educación Especial “Severo Ochoa”, de Alcorcón. Participan entre 20 y 25 personas de manera habitual.
	Así, realizamos en este colegio las actividades extraescolares promovidas por el AFA para sus alumnos y alumnas, ampliando así el horario de atención en el centro.  Hemos llevado a cabo las siguientes actividades en el 2025:
	ACTIVIDADES SEMANALES
	ACTIVIDADES EN MOMENTOS DE REDUCCIÓN DE JORNADA ESCOLAR
	Música y Ritmos (Lunes)
	Cole de Tarde  (Junio y Diciembre)
	Multideporte (Martes y Jueves)
	Baile y Movimiento (Viernes)


	AFA
	Además, colaboramos en la organización de la fiesta de fin de curso del AFA, el 13 Junio


	Área: APOYO A FAMILIAS
	ACTIVIDADES DE OCIO FAMILIAR INCLUSIVO
	Actividades de ocio en familia de carácter inclusivo, dirigidas a familias con menores de hasta 12 años de edad, tengan o no discapacidad y/o trastornos del desarrollo. Esta iniciativa se ha llevado a cabo en conjunto con la Clínica Hablamos y la Asociación de Familias del Colegio Público de Educación Especial Severo Ochoa.
	DÍA
	ACTIVIDAD
	Nº  PARTICIPANTES
	25 Enero
	Cuentacuentos con Mª Ángeles Escribano
	18 niños/as + familias
	8 Febrero
	Taller de Cocina Saludable
	23 niños/as + familias
	2 Marzo

	Juegos en Familia
	11 niños/as + familias
	16 Marzo

	Juegos en Familia
	12 niños/as + familias
	29 Marzo
	Fiesta “Dance Party”, experiencia sensorial con luz negra
	15 niños/as + familias
	27 Abril
	Taller creativo: elaboración de Mariposas que vuelan
	17 niños/as + familias




	Área: APOYO A FAMILIAS
	DÍA
	ACTIVIDAD
	Nº  PARTICIPANTES
	Cuentacuentos con Jaime Martín Palancar
	Taller de Psicomotricidad
	Visita de Papá Noel y sus elfos


	Área: APOYO A FAMILIAS
	Área: APOYO A FAMILIAS
	Área:  APOYO A FAMILIAS
	CAMPAMENTO URBANO
	Gestión de Campamentos Urbanos de Verano de la Concejalía de Servicios Sociales y Discapacidad, a través de un pliego de contratación con el Ayuntamiento de Alcorcón.
	Realizados del 1 al 31 de Julio de 2025 en las instalaciones del Colegio de Educación Especial Severo Ochoa, y en los que se atendió a 19 personas con discapacidad intelectual en la primera quincena, y a 16 personas en la segunda quincena.

	Área: ASOCIACIONISMO
	Nuestra entidad trabaja para promover la participación en la asociación, así como en el entorno comunitario; realizando las siguientes acciones:
	Trabajo en red con otras entidades y colectivos
	Acciones orientadas a fomentar los procesos de participación y a empoderar a las personas con discapacidad intelectual y a sus familias
	Promoción del voluntariado social
	Acciones para dar visibilidad (eventos, celebración de días conmemorativos..)
	Participación en la comunidad
	Apertura al entorno

	A continuación, incluimos algunas de las acciones llevadas a cabo para promover el movimiento asociativo:
	DÍA
	ENERO

	DÍA
	FEBRERO
	DÍA
	MARZO
	DÍA
	MARZO
	DÍA
	MAYO
	DÍA
	JUNIO
	DÍA
	AGOSTO - SEPTIEMBRE

	Enlace a vídeo
	DÍA
	SEPTIEMBRE
	DÍA
	OCTUBRE
	DÍA
	NOVIEMBRE
	DÍA
	DICIEMBRE
	A lo largo del mes
	Sesiones de fotografía “Una asociación con mucho oficio” con Escuadra Comunicación para la elaboración del Calendario 2026 de la Asociación.
	Asistencia a la jornada organizada por el Ayuntamiento para la conmemoración del Día Internacional de las personas con discapacidad
	Difusión de vídeo conmemorativo por el Día Internacional del Voluntariado
	Taller adaptado de ciencia “luz y óptica” en colaboración con la UNED (Universidad Nacional de Educación a Distancia)
	Visita accesible en taxi para ver las luces de Navidad de Madrid, con la colaboración de la Agrupación Social del Taxi a través de su iniciativa “TaxiLuz”. Enlace a vídeo
	Colaboración en la organización de las Preuvas Solidarias, junto a la asociación PAMA y el Ayuntamiento de Alcorcón

	Volver al Índice
	Área: VOLUNTARIADO
	Promoción del voluntariado
	Acciones de sensibilización
	Charlas


	PERSONAS
	APOYANDO A PERSONAS

	GRACIAS por ayudarnos  a mejorar la vida de las PERSONAS
	Volver al Índice
	DIFUSIÓN
	NOS HAN APOYADO
	Organismos Públicos

	NOS HAN APOYADO
	Entidades Privadas

	TRABAJO EN RED
	Nuestra entidad no actúa de manera aislada, sino que se apoya en otros recursos, trabajando en red a través de estructuras coordinadas por las siguientes entidades u organismos:

	TRABAJO EN RED
	TRABAJO EN RED
	TAMBIÉN HAN COLABORADO
	TAMBIÉN HAN COLABORADO
	TAMBIÉN HAN COLABORADO
	Y ADEMÁS....
	PARA SABER MÁS
	Para conocernos mejor, síguenos en redes:
	@asoclubamigos
	Club Amigos

	www.clubamigos.es


