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Trabajando PARA, POR y CON las personas
con discapacidad intelectual y sus familias




CARTA DEL PRESIDENTE

Amigos y amigas,

Decimos adids al 2024 con la satisfaccion de haber pasado muchos momentos compartidos,
generando movimiento asociativo. Y es que ha sido un afio de gran participacién, en el que
podemos estar orgullosos/as de haber sido un punto de encuentro muy activo. Y no solamente
para las personas con discapacidad, sino para todas las personas que se han querido acercar a
compartir tiempo y experiencias con nosotros y nosotras. En estos tiempos en los que la soledad
no deseada es un problema social muy extendido, hemos creido muy importante ampliar nuestro

circulo, generar convivencia y compartir experiencias y momentos.

El 2024 también ha sido un afo de crecimiento, en el que hemos incorporado algunas actividades y
grupos nuevos para dar respuesta a las demandas que hemos recibido.
Asi, hemos:

e Realizado un tercer turno de vacaciones de verano en la playa

e Puesto en marcha el 6° grupo de ocio

e Puesto en marcha un 2° grupo de teatro

e Retomado la actividad de coral

e Puesto en marcha las actividades de ocio familiar inclusivo, dirigidas a infancia

e Puesto en marcha la actividad de iniciacion al atletismo

Pero este afio no ha sido solo de actividad, también ha sido un afio para la introspeccién y la
reflexién, en el que nos hemos parado mucho a pensar de qué manera podemos hacer mejor las
cosas. Nace asi nuestro firme compromiso de instaurar un sistema de gestion de calidad, de hacer
una profunda revisién de nuestros procedimientos y de implicar mas aun a las personas con
discapacidad y a sus familias en la toma de decisiones. El 2024 ha sido un afio de trabajo en estos

aspectos, y estamos seguros de que muy pronto podremos ver los resultados.

Entre tanto os dejamos a continuacion una memoria resumen en la que hacemos un breve

recorrido por este afo.

Un abrazo, y gracias a todas las personas que nos habéis acompafado.
Oscar Gélvez

Presidente
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TIPOLOGIA Y ORIGENES

e Las entidades Club Amigos y CDE Amigos - Valderas

somos entidades sin animo de lucro.

e Club Amigos surge en el afio 1985, aunque no es hasta

el aino 1991 cuando se constituye como Asociacion.

e En el afio 1995, y debido al incremento de la actividad
deportiva, se decide crear el “Club Deportivo Elemental
Amigos — Valderas”, que desde ese momento pasa a
gestionar las actividades deportivas de la entidad.
Ambas asociaciones contintan trabajando a dia de hoy

de manera paralela, y compartiendo sede y recursos.

e En el ano 2011, Club Amigos queda reconocida como

entidad de Utilidad Publica.



MISION

Acompanar a las personas con discapacidad

Intelectual y a sus familias

en el desarrollo de su proyecto de vida,

prestando apoyos y oportunidades;

asi como de favorecer su inclusién como ciudadanos y

ciudadanas de pleno derecho

en una sociedad mas justa y solidaria

Volver al indice



VALORES

Compromiso de SERVICIO con las personas
Centrando nuestros esfuerzos en mejorar su calidad de vida y tratar de manera ética su imagen

APOYO mutuo

Trabajando no solo para nuestros/as socios y socias, sino para el conjunto de 1a sociedad

REIVINDICACION de derechos
Respetando la dignidad inherente a todas las personas y reconociendo su individualidad y diversidad

PARTICIPACION

Trabajando para que ésta sea efectiva e implique a todas las personas de la asociacion

INTEGRIDAD

Llevando a cabo un comportamiento ético en nuestras acciones

Volver al indice



DESTINATARIOS/IAS

A lo largo del 2024 hemos atendido en nuestros diferentes
servicios a unas 200 personas con discapacidad intelectual
y/o trastornos del desarrollo (desde la infancia hasta la edad

adulta); asi como a sus familias.

Volver al indice



OBJETIVOS

e Contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual y sus familias, prestando apoyos para

gue puedan desarrollar un proyecto de vida deseable.

e Favorecer la igualdad de oportunidades, reivindicando vy
exigiendo gque las personas con discapacidad intelectual cuenten

con los mismos derechos y libertades que el resto de personas.

e Favorecer el desarrollo de contextos mas inclusivos; a
través de la sensibilizacion, la visibilidad, la participacion activa

en el entorno vy el trabajo en red con otras personas y colectivos.

e Favorecer el desarrollo personal, la autonomia y Ila
autodeterminacioén de la persona, implicando a las personas
en la toma de decisiones y prestando apoyos cada vez mas

personalizados.

e Promocionar el movimiento asociativo en el municipio,
proporcionando a los ciudadanos y ciudadanas vias para la

participacion activa.



Ademas, nuestra entidad trabaja alineada con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible:

SALUD
m = Y BIENESTAR -
‘I REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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Prestando apoyos para mejorar la
accesibilidad a zonas verdes para
todas las personas.

Proporcionando apoyos y
oportunidades para desarrollar una
vida sana, favoreciendo el

Promoviendo la inclusién de las
personas con discapacidad intelectual

en el entorno comunitario y bienestar fisico y emocional de las Contribuyendo a crear
contribuyendo a que éstas cuenten con personas con discapacidad instituciones
los mismos derechos y oportunidades que intelectual y sus familias. L

el resto de personas.
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METODO DE TRABAJO

Familia

/ redes de apoyo para el estab‘lecim:i;e_nm__dg _x"e_la';_: sOlidas

ACOMPANAMIENTO SOCIAL

3 niveles de
intervencion

Persona

on, empoderamiento y desarrollo de la -'f:i-::?_._._:'i_}'_:E.}E-Z='-'f_f'_;"-":-'_'::_.
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ZONA DE ACTUACION

Nuestra actividad se desarrolla
principalmente en el municipio

de Alcorcon, situado al sur de la
Comunidad de Madrid. No obstante,

atendemos a personas de diferentes

puntos de la Comunidad de Madrid.

Volver al indice
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Ocio

e Reuniones sociales
e QOcio compartido

="
[1]

Formacion

« Autonomia personal y
nuevas tecnologias

/;;:%

Voluntariado y
sensibilizacion

e Promocion del voluntariado
« Acciones de sensibilizacion

« Apoyos a PDI para hacer
voluntariado

W

Cultura

Baile

Teatro
Manualidades
Percusion
Danza Fusioén
Coral

Cultura inclusiva

P,

Salud bienestar

Gim. de mantenimiento
Pilates suelo

Yoga

Actv. en la naturaleza
Zumba

Huerto Urbano

. '-"g g .

Apoyo a familias

e Grupos de apoyo

» Charlasy talleres

¢ Actividades ludicas

o Apoyo a la conciliacion
« Consejo de familias

» Extraescolares

« Ocio en familia

Turismo

» Viajes culturales
« Viajes de fin de semana
s Turnos de vacaciones

Deporte

Futbol sala
Baloncesto
Natacion
Atletismo
Padel

L]

Asociacionismo y
participacion
Promocion del mov. asociativo
Empoderamiento y
autodeterminacion
Promocion de la inclusion social

Participacion en el entorno
comunitario



Area: OCIO

e REUNIONES SOCIALES
Punto de encuentro, especialmente dirigido a personas que se
encuentran inmersas en un proceso de envejecimiento. La
actividad ha tenido una frecuencia semanal y han participado 24

personas a lo largo del afio.

e OCIO COMPARTIDO
Pequeios grupos de amigos y amigas, que han quedado los fines
de semana para realizar planes libremente elegidos por el entorno
comunitario.
Han participado 87 personas distribuidas en 6 grupos a lo largo del

2024,y se han realizado 155 salidas de ocio.
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Area: FORMACION

« AUTONOMIA PERSONAL y NUEVAS TECNOLOGIAS
Entrenamiento de habilidades en aspectos como el uso funcional
del dinero, las habilidades sociales, la utilizacion de los recursos
del entorno, el acceso a la informacién, el desarrollo de procesos
de participacion y toma de decisiones, el uso de las nuevas

tecnologias en la vida cotidiana, etc.

La actividad ha tenido una frecuencia semanal a lo largo de todo el
2024, y han participado 23 personas a lo largo de todo el afio, que

se han distribuido en 2 grupos de 10 personas maximo a la vez.

Participando en el
laboratorio de
innovacién urbana de

Alcorcén Next

Volver al indice



Area: TURISMO

En el afio 2024, hemos llevado a cabo los siguientes viajes

dentro del area de turismo:

e VIAJES DE FIN DE SEMANA

NO

DESTINO FECHA ALOJAMIENTO
PARTICIPANTES
Villafranca de los 8 al 10 de Albergue 20 personas + 4
Caballeros (Toledo) Marzo “Los Patos” apoyos
. . _ Albergue 20 personas + 4
Cercedilla (Madrid) 6y 7 Abril )
“El Colladito” apoyos
. Albergue
Cervera de Buitrago 22 a 24 de 20 personas + 4
. i Cervera de
(Madrid) Noviembre ) apoyos
Buitrago

Volver al indice




e TURNOS DE VACACIONES

No
DESTINO FECHA ALOJAMIENTO
PARTICIPANTES
. . 29 de Junio Hotel 15 personas + 6
Benidorm (Alicante) ) _
a 5 de Julio Alone/Tropic apoyos
. 29 de Junio
San Pedro del Pinatar ) Apartahotel 16 personas + 3
) a 5 de Julio ] o
(Murcia) Bahia Traina apoyos
_ Apartamentos 17 personas + 4
Salou (Tarragona) 10 al 16 Julio _ )
California apoyos




Area: CULTURA

e ACTIVIDADES CULTURALES

Actividades de caracter ludico, que se han llevado a cabo con una

frecuencia semanal para desarrollar intereses de caracter cultural.

e Baile (35 personas, en 3 grupos)

Teatro (30 personas, en 2 grupos)

Manualidades (14 personas)

Danza Fusion (17 personas)

Percusion (7 personas)

Coral (9 personas)

e PARTICIPACION EN EVENTOS CULTURALES Y FESTIVOS
Acciones orientadas a apoyar el derecho de las personas con
discapacidad intelectual a acceder a la cultura, promover su
participacion en el entorno comunitario y dar visibilidad.

Asi, desde la entidad hemos promovido la participacion en
diferentes experiencias colectivas para el desarrollo de Ila

identidad cultural.

Nuestros grupos de actividades culturales han participado en los

siguientes eventos a lo largo del 2024:






DIA DESCRIPCION DEL EVENTO
2 Febrero Participacion inclusiva del grupo de Danza Fusion en el Festival de la Escuela
MA Dance junto a Danza Okara.
Participacion inclusiva del grupo de Danza Fusion en el Festival de Danza
3 Febrero
Oakara.
Organizacion del espectaculo de teatro inclusivo “Teatro Cientifico”, con la
23 Febrero participacion de nuestro grupo de teatro y la colaboracion del grupo de teatro
TeatrlEM
17 Abril Participacion inclusiva en el Taller de Sevillanas desarrollado por el Grupo
Rociero de Alcorcon
1 Junio Participacion inclusiva del grupo de Danza Fusion en el Festival de Danza
Oakara.
1 Participacion en la Fiesta del Patio, organizada por la Parroquia San Juan de
Junio Mata (Alcorcon) para recaudar fondos destinados a fines sociales. Participaron
uni
nuestros grupos de Baile y Danza Fusion.
15 Junio Festival de Verano de la asociacion, con la participacion de los grupos de baile,
uni
danza fusion y teatro.
22 . L e
_ Merienda asociativa
Septiembre

Video: Danza Fusion

Video: Festival de Verano

[

AMIGOS



https://www.instagram.com/p/C-7lwB8i-OJ/
https://www.instagram.com/p/C__TGHpCXuF/

DIA DESCRIPCION DEL EVENTO
26 Actuacion en la Residencia de Mayores AMAVIR acompafiando al grupo de
Octubre danza Danza Okara
10 Participacion inclusiva en la Muestra de Teatro Local, organizada por la Casa de
Noviembre | Andalucia de Alcorcén, con Asociacion Boton de Oro.
16 Actuacion en la Residencia de Mayores Villasaluten acompafiando al grupo de
Noviembre | danza Danza Okara
30 Participacion en el acto de encendido de luces de Navidad realizado por el
) Centro Comercial y de Ocio Tres Aguas, con una actuacion de nuestro grupo de
Noviembre ,
Danza Fusion.
14 Organizacion del Festival de Navidad de la asociacion, con actuaciones de los
Diciembre grupos de baile, danza fusién, percusion, zumba y teatro; asi como la actuacion del
grupo Danza Okara.
18 Participacion inclusiva en el Festival de la Escuela Desdelcora con el grupo de
Diciembre danza fusion, acompafnando a “Danza Okara”.

Video: Festival de Navidad

BELLL /A
MARI <A



https://www.instagram.com/p/DDmM0-PANLc/

e FUTBOL SALA

Area: DEPORTE

. . N°
EQUIPO COMPETICION CATEGORIA
PARTICIPANTES
Amigos - Valderas Liga Local regular Veteranos 14 personas
. Autonomica adaptada L
ADA Club Amigos A ) 22 Division 14 personas
(Liga FEMADDI)
. Autondmica adaptada L
ADA Club Amigos B . 32 Division 13 personas
(Liga FEMADDI)
Chutagoles Liga Local regular Alevines 15 personas
e BALONCESTO
p p N°
EQUIPO COMPETICION CATEGORIA
PARTICIPANTES
. Autondémica adaptada _
AB Club Amigos Liga Bronce 19 personas

(Liga FEMADDI)

Basket Iniciacion

Grupo en formacién

17 personas




« NATACION

. N°
EQUIPO COMPETICION
PARTICIPANTES

Club Amigos 1 Grupo en formacion 7 personas

Club Amigos 2 Grupo en formacion 9 personas

Club Amigos 3 Grupo en formacién 8 personas

Club Amigos 4 Autondmica adaptada (FEMADDI) 10 personas

Club Amigos 5 Autonomica adaptada (FEMADDI) 12 personas

COMPETICION FECHA LUGAR
Competicion Autondémica de Natacion adaptada 97 Enero Piscina Santo Domingo
(FEMADDI) - 50 m (Alcorcon)
Competiciobn Autonomica de Natacién adaptada Piscina Mundial "86
25 Febrero _
(FEMADDI) - 50 m (Madrid)
Competicion Autondmica de Natacién adaptada 14 Abri Piscina Mundial "86
(FEMADDI) - Finales 25 (Madrid)
Competicion Autonémica de Natacién adaptada 18 Mavo Piscina Santo Domingo
(FEMADDI) -Finales 50 m Y (Alcorcon)
Competicion Autonomica de Nataciéon adaptada _ Polideportivo “El Cerro”
16 Noviembre
(FEMADDI) -25 m (Coslada)
Competicion Autonémica de Natacion adaptada . Piscina Santo Domingo
15 Diciembre .

(FEMADDI) - 50 m (Alcorcon)




COMPETICION FECHA LUGAR

29 Febrero al

Campeonato de Espaia de Natacion adaptada
P P P 3 de Marzo

Y 50 MARIPOSA
Y 100 MARIPOSA
Y 200 MARIPOSA
Y 200 BRAZA

A




e ATLETISMO
5 personas han entrenado semanalmente de manera inclusiva con

grupos de corredores del grupo Azu’s Team a lo largo del 2024.

Ademas, la entidad ha organizado la XIV Carrera Solidaria por la
Inclusién, con la participaciéon de 2.000 corredores y corredores de

todas las edades.

EVENTO FECHA LUGAR

Carrera Solidaria por la Inclusién 26 Mayo Parque Polvoranca

CLUB AMIGOS
i 26.05.2024 s

Video: Entrenamiento con Triatlbn Revolucion Inclusion



https://www.instagram.com/p/C7KiGZyinZ8/

e PADEL
18 personas han practicado semanalmente padel de manera

inclusiva a lo largo del 2024, en colaboracion con el C.D.E. Onda

Padel.
COMPETICION FECHA LUGAR
. -y . . Polideportivo Faustina
Liga Autonomica FEMADDI de Padel adaptado 6 Abril Valladolid (Madrid)
) . , _ Polideportivo Faustina
Liga Autonomica FEMADDI de Padel adaptado 27 Abril ) i
Valladolid (Madrid)
. J . y Polideportivo Faustina
Liga Autonomica FEMADDI de Padel adaptado 25 Mayo . .
Valladolid (Madrid)
. . , ) Polideportivo Faustina
Liga Autondmica FEMADDI de Padel adaptado 1 Junio , ,
Valladolid (Madrid)
23 Centro Deportivo
Liga Autondmica FEMADDI de Padel adaptado . Municipal "Margot
Noviembre R .
Moles" (Madrid)







Ademas, desde el area de deporte hemos participado en las siguientes

acciones a lo largo del 2024

EVENTO FECHA LUGAR
Torneo Deportivo Inclusivo, junto a Club Unién Deportiva 3 Enero Polideportivo Santo
Juventud y Dargones de Lavapiés Domingo (Alcorcon)
Participacion en la Gala del Deporte, organizada por la
L . , Teatro Buero
Asociacion de Clubes Deportivos de Alcorcon y el 29 Enero _ i
_ i Vallejo (Alcorcon)
Ayuntamiento de Alcorcon
Participacion en el video creado por el Ayuntamiento de
Alcorcén para dar visibilidad al dia sobre la LGTBIfobia en el 19 Febrero Polideportivo M4
deporte
Participacion en la Jornada de Pickleball organizada por la
: L . Club Ondarreta
escuela de tenis Ondarreta y por la Asociacion Acarmas con 19 Abril (Alcorcon)
motivo de la semana de la salud
Participacion en la Feria del Deporte, organizada por el 18 Mavo Recinto Ferial de
Ayuntamiento de Alcorcén % Alcorcon
] . . £ : , Polideportivo Santo
Asistencia al partido de la Agrupacioén Deportiva Alcorcén 19 Mayo .
Domingo
Ponencia en la Charla sobre la inclusién en el deporte, _ )
_ _ , 20 Mayo Cruz Roja Alcorcon
organizada por Cruz Roja Alcorcon.
Jornada compartida de entrenamiento inclusivo junto a 14" 3unio Polideportivo Santo
jugadores del club Union Deportiva Juventud Domingo
Deporte Intergeneracional y Merienda para deportistas del b \ _
26 Junio Polideportivo M4
club
Jornada compartida de entrenamiento inclusivo junto a 18 : :
. by : B Polideportivo M4
jugadores del club Unién Deportiva Juventud Diciembre




Video: Deporte Intergeneracional y Merienda



https://www.instagram.com/p/C8sLb0MCRMk/

Video: Torneo Inclusivo Gala del Deporte
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https://www.instagram.com/reel/C1rZyBgiZj2/

Area: SALUD Y BIENESTAR

e GIMASIA DE MANTENIMIENTO
Actividad de caracter semanal en la que se ha realizado un
ejercicio suave, que se ha realizado tanto en la propia sede de la
entidad como en parques del municipio. Se trata de una actividad
con caracter inclusivo, abierta a la participacion de cualquier

persona. Han participado 20 personas a lo largo del 2024.

 PILATES

Esta disciplina, orientada al bienestar, une cuerpo y mente a
través de diferentes ejercicios basados en la respiracion y el
control postural. Se ha realizado con frecuencia semanal a lo largo

del 2024, y han participado 6 personas.

« ZUMBA
Actividad desde la que se desarrolla, fortalece y se da flexibilidad
al cuerpo mediante movimientos de baile combinados con una
serie de rutinas aerdbicas. Se ha realizado con frecuencia

semanal y han participado 16 personas a lo largo del 2024.



* YOGA

Actividad orientada al bienestar, une cuerpo, respiracion y mente
a traves de diferentes ejercicios; ayudando a la relajacion. Se ha
realizado con frecuencia semanal y han participado 9 personas a

lo largo del 2024.

e HUERTO URBANO
Se trata de una actividad autogestionada por las propias personas
y familias que participan, ofreciéndoles asi un espacio comdun
destinado a la produccion de productos horticolas para el
autoconsumo; asi como al disfrute de espacios para el descanso al

aire libre.

NUERTO

Diferentes SOMos todos

’thnsaﬁ

Ademas, este afio hemos tratado de hacer nuestros espacios mas
acogedores, incluyendo plantas en nuestra sede, mediante un

sistema de adopcion de plantas.



e SENDERISMO
Salidas a entornos naturales para favorecer que las personas
ocupen su tiempo de manera activa y saludable. Actividad

abierta a familias y personas del entorno.

En el 2024 hemos realizado las siguientes salidas, en las que

han participado un total unas 90 personas:

FECHA DESTINO N° PARTICIPANTES

Participacion en la ruta de senderismo urbano

, 8 participantes de Club
18 Febrero | por parques organizada por la

Amigos + personas

asociacion Acarmas
de Acarmas

50 participantes de Club
Amigos +
personas de “La cabra

Salida de senderismo a Las Carcavas de
21 Abril Burujon con el grupo de senderismo “La cabra

tira al monte” _ ,
tira al monte

Salida de senderismo a los Bosques Reales de
San Lorenzo del Escorial, y visita cultural.
12 Mayo Participan también personas de asociacion
Acarmas

21 personas de Club
Amigos y Acarmas




FECHA

DESTINO

N° PARTICIPANTES

9 Junio

Salida de senderismo a los Puentes
Medievales de Matafraile (Canencia), con la
asociacion “La cabra tira al monte”

24 participantes de Club
Amigos + personas de
“La cabra tira al monte”

27 Octubre

Salida de senderismo por Aranjuez, y Vvisita
cultural. Participan también personas de
asociacion Acarmas

39 personas de Club
Amigos y Acarmas

1 Diciembre

Senderismo a Cuatro Vientos + Exhibicion
Vuelo

18 participantes de Club
Amigos



https://www.instagram.com/p/C6CDcezCnyE/
https://www.instagram.com/p/C6CDcezCnyE/
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Area: APOYO A FAMILIAS

A lo largo del 2024 hemos llevado a cabo diferentes

acciones para prestar apoyo a las familias:
« Informacién y Orientacion
« Acompafiamiento a las personas y a sus familias
« Charlas de interés (autocuidado, gestion de la incertidumbre, modificacion
de la capacidad, etc)
« Talleres de bienestar emocional
« Iniciativas de apoyo a la conciliacion
« Actividades ludicas o de autocuidado, para el bienestar emocional

« Consejo de Familias

NO
DIA ACTIVIDAD PARTICIPANTE
S
24 Febrero | Visita a Avila 32 personas

10y 11 Visita al parque tematico de la historia “Puy du Fou”
26 personas
Mayo (Toledo)
17 .
Junio Campeonato de Bolos por familias 50 personas

Salida al teatro para ver “Gandula, ley de vagos y
11 Octubre S 23 personas
maleantes” en el Centro Cultural Vifiagrande

9

i Salida para ver el Musical “Malinche” en IFEMA 66 personas
Noviembre
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Area: APOYO A FAMILIAS

Video: Campeonato Bolos en Familia



https://www.instagram.com/p/C8c3dpPCHVX/

Area: APOYO A FAMILIAS

Dentro del area de apoyo a familias, hemos desarrollado una accién
de colaboracion con la Asociacion de Familias del Colegio de

Educacion Especial “Severo Ochoa”, de Alcorcon. Participan entre

20 y 25 personas de manera habitual.

Asi, realizamos en este colegio las actividades extraescolares
promovidas por el AFA para sus alumnos y alumnas, ampliando asi
el horario de atencién en el centro. Hemos llevado a cabo las

siguientes actividades en el 2024

2 AFA
w ° ACTIVIDADES EN
o ACTIVIDADES SEMANALES | MOMENTOS DE REDUCCION
DE JORNADA ESCOLAR

COLEGIO PUBLICO
EDUCACION ESPECIAL

“Severo Ochoa”

---------- ALCORCON =-=mmmmmmm

Musica y Ritmos (Lunes)

Cole de Tarde
Multideporte (Martes y Jueves) (Junio y Diciembre)

Baile y Movimiento (Viernes)




Area: INFANCIA

©
Actividades de ocio en familia de caracter inclusivo, dirigidas a familias

con menores de hasta 12 afos de edad, tengan o no discapacidad y/o
trastornos del desarrollo. Esta iniciativa se ha llevado a cabo en
conjunto con la Clinica Hablamos y la Asociacion de Familias del

Colegio Publico de Educacion Especial Severo Ochoa.

COLEGIO PUBLICO
EDUCACION ESPECIAL
“Severo Ochoa”
b vditodl

CENTRO DE APOYO EDUCATIVO - PSICOPEDAGOGIA - LOGOPEDIA

DIA ACTIVIDAD N° PARTICIPANTES

28 Abril Teatro en Luz Negra “E/ Monstruo de Colores” 24 nifios/as + familias
19 Mayo Teatro en Luz Negra “El Monstruo de Colores” 30 nifios/as + familias
29 Junio Taller de Juegos en Familia 15 nifios/as + familias

_ Taller de psicomotricidad: juegos en i o
10 Noviembre . 14 nifios/as + familias
movimiento
23 Noviembre Taller de Arte en Luz Negra 20 nifios/as + familias

Actividad sin

21 Diciembre Visita de Papa Noel y chocolatada . ...
inscripcién



https://www.instagram.com/p/C6TsfgnCBHl/

Video: Teatro
Monstruo de Colores

Video:_
Visita Papa Noel

Volver al indice



https://www.instagram.com/p/DD5NcYUuCry/
https://www.instagram.com/p/DD5NcYUuCry/
https://www.instagram.com/p/DD5NcYUuCry/
https://www.instagram.com/p/C6TsfgnCBHl/
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https://www.instagram.com/p/C6TsfgnCBHl/

Area: ASOCIACIONISMO

Nuestra entidad trabaja para promover la participacion en la
asociacion, asi como en el entorno comunitario; realizando las

siguientes acciones:

e Trabajo en red con otras entidades y colectivos

e Acciones orientadas a fomentar los procesos de
participacion y a empoderar a las personas con
discapacidad intelectual y a sus familias

e Promocion del voluntariado social

e Acciones para dar visibilidad (eventos, celebracion de
dias conmemorativos..)

e Participacion en la comunidad

e Apertura al entorno



A continuacion, incluimos algunas de las acciones llevadas a cabo

para promover el movimiento asociativo:

DIA ENERO
1 Fiesta de Nochevieja
5 Participacion en la Cabalgata de Reyes organizada por el Ayuntamiento de Alcorcon

DIA FEBRERO

Participacion en el Desfile de Carnaval organizado por el Ayuntamiento de

10 )
Alcorcon

Colaboracion en la Fiesta de Carnaval del Ayuntamiento de Alcorcén, junto a otras

10
entidades del Consejo de Asociaciones de Alcorcon.

17 Celebracion del Aniversario de la Asociacion




DIA

MARZO

8 Elaboracién de un video de difusion por el Dia Internacional de la Mujer
Todo

el Campafia de Recogida de Material Escolar para la Asociacion Educa Gambia.
mes

-

RECOGIDA

MATERIAL ESCOLAR
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Lugar de recogida:
Sede de Club Amigos
Avda. del Pinar, 33. 28925 Alcorcén

DIA ABRIL
11 Participacion en la Charla “Aprender a relacionarnos”, promovida por el
Ayuntamiento de Alcorcon
Participacion en las acciones promovidas por Plena Inclusion Madrid para el Dia
16 Mundial del Ocio, para promover el derecho de las personas con discapacidad

intelectual a acceder al ocio. Visionado de video y realizacion de entrevistas por la
Gran Via de Madrid.




DIiA MAYO

Jornada de convivencia y barbacoa en el Huerto Urbano con las familias de la

11
actividad de futbol infantil.
Todo
el Campaiia de Recogida de Alimentos para Banco de Alimentos
mes
DIA JUNIO

Participacion en la Fiesta del Patio, organizada por la Parroquia San Juan de Mata
1 para recaudar fondos destinados a fines benéficos. Participamos con la instalacién de
un puesto de refrescos y golosinas, asi como con actuaciones.

Participacion en la Noche de San Juan celebrada en Alcorcén, instalando carpa de
23 bebidas junto a otras entidades del Consejo de Asociaciones de Alcorcon, asi como
colaborando en la animacion realizada.

DIA JULIO

Encuentro con la Unidad de Atencion a la Diversidad de Policia de Alcorcén

DIA AGOSTO - SEPTIEMBRE
20 Aag;Sto Montaje de una Caseta de comidas y bebidas en las Fiestas Patronales de

Septiembre ALE0ICON

Video: Caseta Fiestas




DIA SEPTIEMBRE
1al Montaje de barras de bebidas en el Auditorio Paco de Lucia durante los conciertos
10 de las Fiestas Patronales de Alcorcén, junto a otras asociaciones del Consejo de
Asociaciones de Alcorcon
Organizacion del Tren Turistico como actividad abierta durante las Fiestas
4 Patronales de Alcorcon, junto a otras asociaciones del Consejo de Asociaciones de
Alcorcon
DIA OCTUBRE
19 Colaboracion junto a otras entidades del Consejo de Asociaciones de Alcorcon en el
encuentro juvenil “Alcorcén Vibra” organizado por el Ayuntamiento de Alcorcén.
22 Encuentro con la Unidad de Atencién a la Diversidad de Policia de Alcorcon
> Participacion en el Concurso de Marcapaginas organizado por las Bibliotecas de
Alcorcon con motivo del Dia de las Bibliotecas.
31 Organizacion de un Pasaje del Terror de Halloween y de actividades infantiles,
junto al grupo Scout Tomahawk. Actividad abierta a la poblacion.
DIA NOVIEMBRE
3 Campaia de Recogida de Material Educativo y Juguetes destinados a un Centro
de Atencién Temprana de Valencia, que quedé destruido con la DANA.
30 Sesidon de fotografia “Un afio de Cine” con Escuadra Comunicacion para la

elaboracion del Calendario 2025 de la Asociacion.




DIA DICIEMBRE
Salida al Teatro para ver la obra “Fuenteovejuna”, mediante invitacion del
1 Ayuntamiento de Alcorcon con motivo del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad.
5 Difusion de video conmemorativo por el Dia Internacional del Voluntariado
9 Visita accesible en taxi para ver las luces de Navidad de Madrid, con la
colaboracion de la Agrupacion Social del Taxi a través de su iniciativa “TaxiLuz”
14 Rifa de Cestas Solidarias de Navidad.
30 Colaboracion en la organizacion de las Preuvas Solidarias, junto a la asociacion
PAMA y el Ayuntamiento de Alcorcon

Volver al indice







Area: VOLUNTARIADO

e Promocion del voluntariado
e Acciones de sensibilizacion

e Charlas

PERSONAS

APOYANDO A PERSONAS

Volver al indice



DIFUSION

Hemos dado difusidn externa a nuestras acciones a través de;:

« PAGINA WEB: www.clubamigos.es

Mhewue

nulcos Somos Actividades - Colabora Carrara Solidaria 2025 Haticias Contacts (= = SR o

Somos

Somos una Asociacitn sin dnimo de luere, constituids desde sl af ,cu:l municipio de Alcoredn (Madrid).

Trabajarmos pars acompafiar y spoyar a las personas con : : 3 i | desarrolio
du su proyecto de vida, promoviendo su inclusidn en I s a5
principalmente atraves da activ

Creemaos firmarnente en la importancia del Movirmiento
Asociative y on la capacidad de Ios 5ores hurnanos para
unirse por alcanzar derechos ¥ contribuira desarrellar una
socledad mils justa, con mayor empatia y solidaridad hacia ¢
resto de personas,

e REDES SOCIALES

Instagram (@asoclubamigos)
Instagram photos and videos

Instagram: 2.270 seguidor@s "

Facebook: 2.317 seguidor@s

Club Amigos

Twitter: 1.741 seguidor@s

Somos una asociacion sin animo de lucro dedicada
desde hace mas de 30 afos a favorecer |a
autonomia y la inclusion en la sociedad de person...

Youtube: 207 suscriptor@s


https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/

NOS HAN APOYADO

Organismos Publicos

o ok

* Kk

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Desarrollo de acciones de apoyo a familias;
a traves de la Consejeria de Familia,
Juventud y Asuntos Sociales.

CONSEJERIA DE CULTURA,
TURISMO Y DEPORTES

Comunidad de Madrid

Apoyo para la participacion en
competiciones deportivas oficiales; a través
de la Consejeria de Cultura, Turismo y
Deportes.

AYUNTAMIENTO DE ,

ALCORCON

Apoyo para el desarrollo de un proyecto de
actividades de ocio, cultura y turismo; a
través de la Concejalia de Servicios
Sociales y Discapacidad.

Apoyo para el desarrollo de un proyecto de
salud y bienestar; a través de la Concejalia
de Salud Pdblica, Consumo y Bienestar
Animal.

Apoyo para un proyecto de promocion de la
actividad deportiva; a través de la
Concejalia de Juventud, Diversidad,
Innovacion tecnologica y Deportes.

Apoyo en diferentes acciones para la
participaciéon en el entorno.

Cesion de instalaciones.

Transporte para desplazamientos en
partidos de liga y competiciones deportivas.

5 SECRETARL OF DETADD
DE DERECHOS SOCIALES
Bl ¥ GOBERNO  MINISTERIO
OHR Y DEESPANA  DEDERECHOS SOCIALES
&

Y AGENDA 2030
L #a : -&IMSERSO

Desarrollo de un turno de vacaciones



https://imserso.es/web/imserso
https://www.comunidad.madrid/centros/consejeria-cultura-turismo-deporte
https://www.ayto-alcorcon.es/es

TRABAJO EN RED

Nuestra entidad no actia de manera aislada,

Sin0 que se apoya en otros recursos, trabajando

en red a través de estructuras coordinadas por

las siguientes entidades u organismos:

Plena
inclusion
Madrid

PLENA INCLUSION MADRID
Federacion de Organizaciones de personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo

7D

4

FEDDI
Federacion Espafiola de Deporte para personas con
discapacidad intelectual

. .
soell

L & 8
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FEDERACION MADRILERA DE DEPORTES
PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES

FEMADDI
Federacion Madrilefia de Deportes para personas con
discapacidad intelectual

Fransdll AYUNTAMIENTO DE ,

"R ALCORCON

AYUNTAMIENTO DE ALCORCON
Participando en grupos de trabajo como la Mesa de
Discapacidad o colaborando con el punto de informacion
al voluntariado

CONSEJO DE ASOCIACIONES
DE ALCORCON

CONSEJO DE ASOCIACIONES CULTURALES DE
ALCORCON
Agrupa asociaciones del ambito deportivo, social, vecinal
y cultural del municipio; con el fin de promover el
movimiento asociativo y la participacion ciudadana.

-J\JL/-*
ASOQCIACIGN DE CLUBES
Ac: DEPORTIVOS DE
I ALCORCON

ASOCIACION DE CLUBES DEPORTIVOS DE
ALCORCON
Incluye clubes deportivos del municipio; con el fin de
promover el deporte en el municipio.



https://plenainclusionmadrid.org/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69e3vw8Zdar-GgmxZgBOoztfR9mf5mXN1XJRKvPmIyMi9zkWOGiVjcaAoAyEALw_wcB
https://femaddi.org/
https://www.feddi.org/
https://www.instagram.com/acdalcorcon/
https://www.ayto-alcorcon.es/es
https://www.instagram.com/consejoalcorcon/

TRABAJO EN RED
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RUNNING CLUB

UNION DEPORTIVA

JUVENTUD
* *

PROYECTO DE AYUDA AL MENOR DE ALCORCONM

Contamos con diferentes colaboraciones a través de las cuales
realizamos acciones conjuntas y/o promovemos la inclusion y el
voluntariado
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https://www.instagram.com/afaseveroochoa/
https://www.instagram.com/danzaokara/
https://www.ondapadel.es/
https://www.instagram.com/teatriem_iem/
https://gstomahawk.es/
https://www.instagram.com/pama_alcorcon/
https://www.juanxxiii.net/
https://www.instagram.com/azuqiqi/
https://udjuventud.com/
https://triclub.es/

TAMBIEN HAN COLABORADO
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https://truyol.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69Icb5WTN9FcAVz2tBrZVqSRcbB7U95fOxDPLTi7GcEH3uD9uDkWR0aAmC3EALw_wcB
https://escuadracomunicacion.com/
https://tierradehuertos.com/
https://www.ups.com/es/es/support/shipping-support/shipping-services.page?WT.srch=1&WT.mc_id=ds_gclid:Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69ltQmq7bHzoqoYCeuGcds-K7xsCkEa4L53WlR0WsWiRpVdK_DHOy0aAhXGEALw_wcB:dscid:71700000082028403:searchterm:ups+espana&ds_rl=1298810&gad_source=1&ds_rl=1298810&gclid=Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69ltQmq7bHzoqoYCeuGcds-K7xsCkEa4L53WlR0WsWiRpVdK_DHOy0aAhXGEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
http://www.grupoalonso.com/
https://codan.es/
https://grupochapin.com/
https://centrodentalalcorcon.com/
https://about.google/?fg=1&utm_source=google-ES&utm_medium=referral&utm_campaign=hp-header
https://alcorcon-next.com/
https://www.publinserciones.com/

TAMBIEN HAN COLABORADO

PASTELER{A

(/ Desde 1969

CENTRO DE APOYO EDUCATIVO - PSICOPEDAGOGIA + LOGOPEDIA
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https://apoa-alcorcon.com/
https://www.loterialamexicana.es/
https://www.libreriapapeleriavizcaya.com/es/
https://www.pescaderiafelixprieto.es/
https://www.instagram.com/pasteleriamoyano1974/?hl=es
https://twisterrock.es/restaurante-en-alcorcon/
https://grupoviveplus.com/
https://miguelanez.com/
https://www.instagram.com/fisiofactoryalcorcon/?hl=es
https://mudanzasnieto.es/
https://sergivanmar.es/
https://www.lomejordelbarrio.com/alcorcon
https://www.instagram.com/danicolomodj/
https://www.instagram.com/centro_hablamos/?hl=es
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KACIAS

A todos los organismos, empresas, asociaciones y personas
que nos habéis acompaiado y nos habéis ayudado a mejorar

la vida de las personas
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https://www.instagram.com/namas_telua/
https://www.adalcorcon.com/
https://www.lapuertaazul.net/
https://chusko.es/
https://www.clinicaiki.es/
https://laabadiaalcorcon.es/
https://www.tresaguas.es/ES
https://www.instagram.com/taxi_luz/?hl=es
https://www.ineco.com/ineco/

PARA SABER MAS

Para conocernos mejor, siguenos en redes:

www.clubamigos.es
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